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Princípios da digitação no teclado

Numeração de Dedos (em ambas as mãos para 
instrumentos de teclas).

● 1 – Polegar
● 2 - Indicador
● 3 – Médio
● 4 – Anelar
● 5 - Mínimo
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Princípios da digitação no teclado

Primeiro exercício: 5 dedos e 5 notas.

Posicionar os dedos seguindo a ordem:

1 – Dó

2 – Ré

3 – Mi

4 – Fá

5 – Sol
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Princípios da digitação no teclado

IMPORTANTE! MANTENHA SUA ATENÇÃO EM:

1. Relaxamento muscular;

2. Postura da mão (formato de concha);

3. Evitar a “quebra” de dedo;

4. Proximidade dos dedos nas teclas;
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Princípios da digitação no teclado

EXERCÍCIOS

1. Movimento ascendente (de DÓ a SOL);

2. Movimento descendente (de SOL a DÓ);

3. Dedos alternados;
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Princípios da digitação no teclado

PRÓXIMA AULA:

Iniciação à leitura e escrita musical:

Princípios da partitura.
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